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TEMA FUENTE  RESUMEN  LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONÓSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 
 

Por la mañana se prevé ambiente fresco a templado con bancos de nieblas en zonas altas y cielo 
parcialmente medio nublado. Por la tarde, el ambiente será cálido con cielo medio nublado a nublado y 
probabilidad de chubascos con lluvias puntuales fuertes (25 a 50 mm en 24 horas) en la Ciudad de México 
y en el Estado de México (oeste y suroeste); condiciones que podrían acompañarse con descargas 
eléctricas y posible caída de granizo. 
 

 Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 25 a 27 °C. 

 Temperatura mínima estimada en la Ciudad de México: 14 a 16 °C. 

 Viento de dirección variable de 10 a 20 km/h con rachas de 40 km/h. 
 

https://smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/prono
sticossubmenu/pronostic
o-regional-para-el-valle-

de-mexico 
 

MEDIA 

 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Estatal 

 
 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 

 

 
Predominará ambiente caluroso después del mediodía, 
con cielo medio nublado a nublado. Se esperan lluvias 
fuertes puntuales, acompañadas de actividad eléctrica 
y posible caída de granizo. Viento de dirección variable 
de 5 a 20 km/h, con rachas cercanas a 50 km/h. Mañana 
nuevamente se esperan lluvias fuertes. Se recomienda 
estar atentos al Sistema de Alerta Temprana de la 
SGIRPC. 

 

TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA 

PRÓXIMAS 24 HORAS    
 

 
         

 

https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/boletin 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
https://www.proteccioncivi

l.cdmx.gob.mx/boletin 

MEDIA 
 

TEMPERATURAS NATURALES EXTREMAS EN 

LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

 
 
                                                        

 

PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 

 

                       

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  

C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

                 

PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 

 
CON PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 
 

 
 

Se detectaron 277 exhalaciones de baja intensidad, acompañadas de vapor de agua y otros gases 

volcánicos. Durante la mañana y al momento de este reporte, se ha observado una pluma de vapor de 

agua y otros gases volcánicos que se dirige hacia el oeste suroeste (OSO). En caso de alguna exhalación 

de ceniza volcánica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian 

Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emisión a 500 

metros sobre el cono volcánico que está a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216 

metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias al oeste (simulando exhalación cada hora, 6), 

a su paso por la zona sureste, centro-sur y oeste del Estado de México; zona noreste, norte u noroeste 

del Estado de Morelos; zona sur-sureste, sur y sur-suroeste de la Ciudad de México y zona este y este-

sureste del Estado de Michoacán, para las primeras 12 horas pronosticadas (09:00 a las 21:00 hora 

local). Posteriormente, para las últimas 12 horas pronosticadas (21:00 a las 09:00 hora local) las 

trayectorias continuarán sobre la zona oeste del Estado de México; zona  este, este-sureste, centro, sur, 

oeste-suroeste y suroeste del Estado de Michoacán. Dichas trayectorias, pronostican la dirección 

principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcánicas procedentes del Volcán 

Popocatépetl. 

                                                                         
          

      

 

 

 

 

 

El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 

 

 

 

 
https://smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/avisos/

aviso-especial-por-la-
actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.cenapred.una
m.mx/reportesVolcanesMX

/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/redalertate

mprana 
 

MEDIA 
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Monitoreo 
Sismológico 

 

 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 13 sismos ocurridos el 

día de hoy, de los cuales: 

 

http://www.ssn.unam.mx/s
ismogramas/  BAJA 

Con magnitud de 1.0 a 
3.9: 
13 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
00 

Con magnitud mayor o igual a 

5.0:  

00 

 

 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

 

 

Sismo magnitud 3.6, ocurrido el día 2026-06-23  02:57:07, 30 km al NORESTE de ZIHUATANEJO, GRO 

Prof: 16.1 km. Se les informa que nuestro portal web se encuentra en mantenimiento, por lo que puede 

haber retraso en las actualizaciones de reportes de la actividad sísmica 

                 
 

                                    
NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

http://www.ssn.unam.mx/sismogramas/
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Monitoreo 

Calidad del Aire 

en la Ciudad de 

México 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

http://www.aire.cdmx.gob

.mx/default.php 

 
MEDIA 

I N F O R M E  D E  M O N I T O R E O  P E R M A N E N T E  D E  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

Registra HG “Gral. 

José María 

Morelos y Pavón” 

del ISSSTE cero 

muertes maternas 

desde 2023. 

 

 

Registra HG “Gral. José María Morelos y Pavón” del ISSSTE cero muertes maternas desde 

2023. 

 

El Hospital General "José María Morelos y Pavón" del ISSSTE logró mantener en cero su tasa de 

mortalidad materna desde 2023. Este resultado se debe a la implementación de protocolos de 

emergencia como el "Código Máter" y a una estrategia integral de control prenatal que identifica 

embarazos de alto riesgo. El éxito del programa resalta la importancia de la capacitación médica 

constante y el seguimiento oportuno para prevenir complicaciones graves durante el parto y el 

postparto. 

 

https://www.gob.mx/iss
ste/prensa/registra-hg-

gral-jose-maria-
morelos-y-pavon-del-
issste-cero-muertes-

maternas-desde-
2023?idiom=es 

BAJA 

IMSS impulsa 

bienestar integral 

con la Semana 

Nacional de 

Prestaciones 

Sociales 2026. 

 

 

IMSS impulsa bienestar integral con la Semana Nacional de Prestaciones Sociales 2026. 

 

El IMSS realiza la Semana Nacional de Prestaciones Sociales 2026 bajo el lema "Vive con energía, 

comparte con alegría", con el fin de promover la salud, prevenir enfermedades y fomentar el 

bienestar integral. A través de sus Centros de Seguridad Social, teatros y unidades deportivas, el 

instituto proyecta alcanzar más de 158 mil participaciones en todo el país. El programa incluye 

talleres de alimentación saludable, actividades físicas adaptadas como fútbol incluyente, 

expresiones culturales y cursos de capacitación laboral en diversas disciplinas. El IMSS invita a la 

población general a sumarse a estas actividades gratuitas registrándose en su sitio web o en la 

aplicación IMSS Digital. 

 

 

 
 

https://www.gob.mx/sal

ud/prensa/153-hospital-
de-la-mujer-contribuye-

a-la-atencion-oportuna-
de-trastornos-

hipertensivos-en-el-

embarazo?idiom=es 
 
 

BAJA 

Guatemala 

fortalece la 

planificación 

territorial para la 

próxima Campaña 

Nacional de 

Vacunación contra 

el Sarampión con 

apoyo de la OPS. 

 

 

Guatemala fortalece la planificación territorial para la próxima Campaña Nacional de 

Vacunación contra el Sarampión con apoyo de la OPS. 

 

El Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social (MSPAS) de Guatemala, con el respaldo de la 

Organización Panamericana de la Salud (OPS/OMS), llevó a cabo una serie de talleres regionales 

para afinar los detalles de la próxima Campaña Nacional de Vacunación contra el Sarampión. 

Durante estas jornadas, se validó que la campaña estará dirigida a la población de entre 6 meses y 

39 años de edad, y se revisaron detalladamente las necesidades de la cadena de frío, la distribución 

de recursos logísticos y el abastecimiento de insumos básicos como vacunas y jeringas. Los talleres 

se desarrollaron en tres grupos regionales para trabajar de manera directa con las Direcciones 

Departamentales de Redes Integradas de Servicios de Salud. En estos encuentros, cada delegación 

definió sus requerimientos locales específicos y firmó la documentación necesaria ante el Comité 

de Farmacoterapia para asegurar los suministros. El propósito central de esta estrategia es blindar 

al país frente al riesgo de introducción y contagio de sarampión, reforzando los sistemas de 

vigilancia epidemiológica y garantizando una respuesta coordinada en todas las regiones del 

territorio guatemalteco. 

 

https://www.paho.org/e

s/noticias/22-6-2026-
guatemala-fortalece-

planificacion-territorial-
para-proxima-campana-

nacional 

BAJA 

 

Colombia avanza 

en los esfuerzos 

para la 

eliminación de la 

enfermedad de 

chagas. 

 

 

Colombia avanza en los esfuerzos para la eliminación de la enfermedad de chagas. 

 

Colombia completó la pre-verificación de la interrupción de la transmisión de la enfermedad de 

Chagas en 105 municipios de nueve departamentos. El Ministerio de Salud, el INS y la OPS 

evaluaron datos epidemiológicos, serológicos y de control de vectores para consolidar la evidencia 

necesaria. Este avance prepara al país para recibir una misión internacional de expertos de la OMS 

y la OPS entre el 12 y el 23 de octubre de 2026, un paso clave dentro del Plan Nacional de 

Eliminación 2025-2031. 

 

https://www.paho.org/e

s/noticias/22-6-2026-
colombia-avanza-

esfuerzos-para-

eliminacion-
enfermedad-chagas 

BAJA 
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

Mujeres que 

toman píldora 

anticonceptiva 

podrían tener más 

riesgo de comer 

por problemas 

emocionales. 
 

Mujeres que toman píldora anticonceptiva podrían tener más riesgo de comer por problemas 

emocionales. 

 

Un estudio publicado en JAMA Network Open señala que las píldoras anticonceptivas combinadas 

pueden aumentar el riesgo de alimentación emocional y atracones en algunas mujeres. Esto se 

debe a un factor hormonal: la progesterona de la pastilla activa las vías de recompensa del cerebro 

e incrementa el apetito durante los días de dosis activas. El riesgo afecta principalmente a personas 

con vulnerabilidades previas, y los expertos sugieren llevar un registro diario de comidas como una 

herramienta eficaz para identificar los antojos y mitigar este comportamiento. 

https://www.unotv.com
/salud/mujeres-que-

toman-pildora-
anticonceptiva-podrian-

tener-mas-riesgo-de-

comer-por-problemas-
emocionales/ 

 

BAJA 

Un gran estudio 

relaciona algunos 

conservantes 

alimentarios con 

mayor riesgo de 

cáncer. 

  

 

Un gran estudio relaciona algunos conservantes alimentarios con mayor riesgo de cáncer. 

 

La levotiroxina es uno de los medicamentos más utilizados en el mundo para tratar el 

hipotiroidismo, una condición que ocurre cuando la glándula tiroides no produce suficientes 

hormonas para que el organismo funcione correctamente.  Sin embargo, algunas personas 

desconocen que ciertos hábitos cotidianos pueden reducir la eficacia del tratamiento, incluso 

cuando toman la pastilla todos los días. Aunque la levotiroxina está diseñada para reemplazar la 

hormona que la tiroides no produce en cantidades suficientes, su efectividad depende de que el 

cuerpo logre absorberla correctamente. De acuerdo con la Biblioteca Nacional de Medicina de 

Estados Unidos, diversos factores pueden interferir con este proceso, entre ellos ciertos alimentos, 

bebidas, suplementos y medicamentos. Cuando la absorción disminuye, los niveles hormonales 

pueden alterarse y provocar la reaparición de síntomas relacionados con el hipotiroidismo. Entre 

las molestias más frecuentes destacan el cansancio constante, la sensibilidad al frío, el aumento de 

peso, la piel seca y la caída del cabello. Debido a ello, los especialistas recomiendan seguir 

cuidadosamente las indicaciones médicas y realizar controles periódicos para verificar que el 

tratamiento funcione de manera adecuada.  

 

https://elpais.com/salu
d-y-bienestar/2026-06-

23/un-gran-estudio-

relaciona-algunos-
conservantes-

alimentarios-con-

mayor-riesgo-de-
cancer.html 

BAJA 
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Torre Insignia 

Avenida Insurgentes No.423, piso 5 

Colonia Nonoalco-Tlatelolco, C.P.06900 

Alcaldía Cuauhtémoc, Ciudad de México. 

Teléfono: 50 38 17 00 ext. 5724 y 1624 

 

 
 

Esta Unidad de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza 

la reproducción parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite la fuente. 

Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrónico, mecánico, fotocopia, grabación, 

entre otros.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De acuerdo a la Ley de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la información en este correo electrónico y sus adjuntos contiene 

datos personales e información técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para áreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven. 

 

Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 

Dra. Nadine Gasman Zylbermann 

Secretaria de Salud de la Ciudad de México 

 
Mtro. Mauricio López Manning 

Asesor encargado de la Dirección General de los Servicios de Salud 

Pública de la Ciudad de México 

 

Dr. Nivaldo Linares Pérez 
Director de Epidemiología y Medicina Preventiva de los  

Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 
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