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PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO

Por la mafana se prevé ambiente fresco a templado con bancos de nieblas en zonas altas y cielo

parcialmente medio nublado. Por la tarde, el ambiente sera célido con cielo medio nublado a nublado y
probabilidad de chubascos con lluvias puntuales fuertes (25 a 50 mm en 24 horas) en la Ciudad de México | httesi/smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/prono

Prondstico d‘%@ y en el Estado de México (oeste y suroeste); condiciones que podrian acompafiarse con descargas sticossubmenu/pronostic MEDIA

Meteoroldgico -@ eléctricas y posible caida de granizo. o-rey iocr||al- ara-el-valle:
. le-mexICo
Nacional SMIN
. Temperatura maxima estimada en la Ciudad de México: 25 a 27 °C.
. Temperatura minima estimada en la Ciudad de México: 14 a 16 °C.

. Viento de direccion variable de 10 a 20 km/h con rachas de 40 km/h.

BOLETIN METEOROLOGICO TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA
PROXIMAS 24 HORAS

Predominara ambiente caluroso después del mediodia,
con cielo medio nublado a nublado. Se esperan lluvias
fuertes puntuales, acompafiadas de actividad eléctrica
y posible caida de granizo. Viento de direccion variable
de 5a20km/h, con rachas cercanas a 50 km/h. Mafiana
nuevamente se esperan lluvias fuertes. Se recomienda
estar atentos al Sistema de Alerta Temprana de la
SGIRPC.

https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/boletin

P% .

MPtronoslt,lc.o SG | R PC TEMPERATURAS NATURALES EXTREMAS EN PRONOSTICO DE TIEMPO SEVERO MEDIA
eteorologico LA CIUDAD DE MEXICO
Estatal Pronostico de lluvia acumulada en 24 hrs (mm)

ESTACION  Liuvia mm:24h
Caruel de Mujeres, 2P @
Lomas Zaragoza. 1ZP 92
Rio Magdsiena, MAC n7
Foro Cultural Magdalena, MAC 282

%0 | https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/boletin

LLUVIA rmaeny

La Coimena, 2P 20
Ala Tension Ajusco, TLP. 187
22| San Miguel Topiero, TLP s

os
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PRONOGSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.

CON PROBABILIDAD DE CAIDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MEXICO

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL

o H41HYSPUTOGSIN 13
ico de Provoston de Trayectoras 1500 UTC 234 26
0 D5UTCZdn o ceoModeo GFS

12026,0300:UTcBRe=Gi2:
H96/24/202603000TC |
F06/2412026.0300 UTC

Se detectaron 277 exhalaciones de baja intensidad, acompafiadas de vapor de agua y otros gases
volcanicos. Durante la mafiana y al momento de este reporte, se ha observado una pluma de vapor de
aguay otros gases volcanicos que se dirige hacia el oeste suroeste (0SO). En caso de alguna exhalacién
de ceniza volcénica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian
Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emisién a 500
metros sobre el cono volcanico que estd a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216
metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias al oeste (simulando exhalacién cada hora, 6),
a su paso por la zona sureste, centro-sur y oeste del Estado de México; zona noreste, norte u noroeste
del Estado de Morelos; zona sur-sureste, sur y sur-suroeste de la Ciudad de México y zona este y este-
sureste del Estado de Michoacan, para las primeras 12 horas pronosticadas (09:00 a las 21:00 hora
local). Posteriormente, para las Gltimas 12 horas pronosticadas (21:00 a las 09:00 hora local) las
trayectorias continuaran sobre la zona oeste del Estado de México; zona este, este-sureste, centro, sur,
oeste-suroeste y suroeste del Estado de Michoacan. Dichas trayectorias, pronostican la direccién
principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcanicas procedentes del Volcan
Popocatépetl.

N

Direccion del viento
OESTE-SUROESTE

A > E

Kl

El semaforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2.

https://smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/avisos/
aviso-especial-por-la-
actividad-del-volcan-
popocatepet!

https://www.cenapred.una
m.mx/reportesVolcanesMX
L

https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/redalertate
mprana
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Webcam Condiciones actuales Dispersion de ceniza 2 24 horas
Mediante webcam no se observa emision de El VAAC-NOAA de Washington no reporta En caso de emisidn de ceniza, la pluma se
vapor de agua ni de ceniza volcanica emigion reciente de ceniza volcanica. En la dispersarfa hacia el Oeste-Suroeste, sin
imagen de satélite no se observa pluma de riesgo de caida de ceniza para la Ciudad de

ceniza. Mexico.
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismoldgico Nacional reporta 13 sismos ocurridos el
dia de hoy, de los cuales:

Con magnitud de 4:0 a 4.9:
00

Sismo de mayor magnitud registrado en las tltimas 24 horas:

Sismo magnitud 3.6, ocurrido el dia 2026-06-23 02:57:07, 30 km al NORESTE de ZIHUATANEJO, GRO
Prof: 16.1 km. Se lesinforma que nuestro portal web se encuentra en mantenimiento, por lo que puede

haber retraso en las actuallzauones de reportes de la actividad S|sm|ca
LUS IQI)IQEIE}
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Servicio Sismologico Nacional | UNAM, Mexico. Leaflet @ C#’ora‘doms de OpenStreetMap

NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

Torre Insignia
Avenida Insurgentes No.423, piso 5 http://sersalud.cdmx.gob.mx/sspcd mx/uies.php {Repositorio 2019-2023)

Colonia Nonoalco-Tlatelolco, C.P.06900
, 4, . s Esta Unidad de Inteligencia Epidemioldgica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza
Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México. - © " eleay ) { ) )
B la reproduccién parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite la fuente.
Teléfono: 50 38 17 00 ext. 5724 y 1624 Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrénico, mecénico, fotocopia, grabacion,
entre otros.

2626

ANO MUNDIALISTA



http://www.ssn.unam.mx/sismogramas/
http://www.ssn.unam.mx/sismogramas/

5 SECRETARIA DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
GOBIERNO DE LA DIRECCION GENERAL DE LOS SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO

CIUDAD DE MEXICO DIRECCION DE EPIDEMIOLOGIA Y MEDICINA PREVENTIVA
CAPITAL DE LA TRANSFORMACION

2026

afno de
Margarita

Maza

INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PUBLICA EN LA CIUDAD DE MEXICO
Fecha: 23/06/2026 Emision matutina: 11:00 horas Semana: N.° 26 Informe: No 180

Recomendacidon UV:

\0% Consulta las recomendaciones

INDICEN o del indice AIRE Y SALUD en: !
Monitoreo CALIDAD indice AIRE Y SALUD: ACEPTABLE
Calidad del Ai http://www.aire.cdmx.gob
alida elAlre DEL AIRE mx/default.php
en la Ciudad de Nivel de riesgo: MODERADO
México Contaminante(s): PM; 5

agire.cdmx.gob.mx/descargas/ias-2023.pdf
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Registra HG “Gral. José Maria Morelos y Pavén” del ISSSTE cero muertes maternas desde
. 2023.
Regls‘:ra' HG ‘:Gral' https://www.gob.mx/iss
Jose Maria . . . . . /p [registra-hg-
Morelos v Pavén” cob ] El Hospital General "José Maria Morelos y Pavén" del ISSSTE logré mantener en cero su tasa de ste ,r:lniaserem';::
obierna de " ) - Sracjose-maria-
del ISSSyTE cero X1 mortalidad materna desde 2023. Este resultado se debe a la implementacion de protocolos de morelos-y-pavon-del- BAJA
muertes maternas emergencia como el "Cédigo Mater" y a una estrategia integral de control prenatal que identifica %
desde 2023 embarazos de alto riesgo. El éxito del programa resalta la importancia de la capacitacién médica 2023?idiom=es
: constante y el seguimiento oportuno para prevenir complicaciones graves durante el parto y el
postparto.
IMSS impulsa bienestar integral con la Semana Nacional de Prestaciones Sociales 2026.
IMSS impulsa EL IMSS realiza la Semana Nacional de Prestaciones Sociales 2026 bajo el lema "Vive con energia,
. . . ) . ps://www.gob.mx/:
bienestar integral comparte con alegria", con el fin de promover la salud, prevenir enfermedades y fomentar el E: Sren";’:";’53‘f:0?xi§_l
con la Semana F Gobierno de bienestar integral. A través de sus Centros de Seguridad Social, teatros y unidades deportivas, el | de-la-mujer-contribuye- BAJA
Nacional de WDREE | instituto proyecta alcanzar més de 158 mil participaciones en todo el pais. El programa incluye elztencon-opartung:
. . .. .. ’ . . de-trastornos-
Prestaciones talleres de alimentacion saludable, actividades fisicas adaptadas como fltbol incluyente, hipertensivos-en-el-
Sociales 2026. expresiones culturales y cursos de capacitacin laboral en diversas disciplinas. EL IMSS invita a la embarazo?idiom=es
poblacién general a sumarse a estas actividades gratuitas registrdndose en su sitio web o en la
aplicacién IMSS Digital.
Guatemala fortalece la planificacion territorial para la préxima Campafia Nacional de
Vacunacién contra el Sarampién con apoyo de la OPS.
El Ministerio de Salud Pdblica y Asistencia Social (MSPAS) de Guatemala, con el respaldo de la
Guatemala R . . . )
fortalece la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS/OMS), llevé a cabo una serie de talleres regionales
lanificacion para afinar los detalles de la préxima Campafia Nacional de Vacunacién contra el Sarampién.
. I o L ps://www.paho.org/
te:'itorial arala Durante estas jornadas, se valid6 que la campafia estara dirigida a la poblacion de entre 6 mesesy hme
rxima Ca':n afia i W‘ % World Health 39 afios de edad, y se revisaron detalladamente las necesidades de la cadena de frio, la distribucién guatemala-fortalece- BAJA
P N P WLEF Organization | de recursos logisticos y el abastecimiento de insumos bésicos como vacunasy jeringas. Los talleres | Pplanificacion-territorial-
Nacional de . . . . . para-proxima-campana-
9 se desarrollaron en tres grupos regionales para trabajar de manera directa con las Direcciones nacional
Vacunacion contra - I nacional
el Sarampién con Departamentales de Redes Integradas de Servicios de Salud. En estos encuentros, cada delegacion
apovo depla oPS definié sus requerimientos locales especificos y firmé la documentacidn necesaria ante el Comité
poy : de Farmacoterapia para asegurar los suministros. El propésito central de esta estrategia es blindar
al pais frente al riesgo de introduccién y contagio de sarampidn, reforzando los sistemas de
vigilancia epidemioldgica y garantizando una respuesta coordinada en todas las regiones del
territorio guatemalteco.
Colombia avanza en los esfuerzos para la eliminacién de la enfermedad de chagas.
Colombia avanza . . e . L i ps://www.p o/
Colombia completd la pre-verificacién de la interrupcién de la transmisién de la enfermedad de | hupsi//www.paho.orgle
en los esfuerzos N e . s/noticias/22-6-2026-
arala z’él"\‘&wc"‘d Health Chagas en 105 municipios de nueve departamentos. El Ministerio de Salud, el INS y la OPS colombia-avanza- BAJA
elimi:acién dela M4 Organization | evaluaron datos epidemiolégicos, serolégicos y de control de vectores para consolidar la evidencia GST'%M
necesaria. Este avance prepara al pais para recibir una misién internacional de expertos de la OMS fie ‘m'gaiOE’
enfermedad de - eniermecad-chagas
chagas y la OPS entre el 12 y el 23 de octubre de 2026, un paso clave dentro del Plan Nacional de
gas- Eliminacién 2025-2031.
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Mujeres que
toman pildora
anticonceptiva

podrian tener mas
riesgo de comer
por problemas
emocionales.

Mujeres que toman pildora anticonceptiva podrian tener mas riesgo de comer por problemas
emocionales.

Un estudio publicado en JAMA Network Open sefiala que las pildoras anticonceptivas combinadas
pueden aumentar el riesgo de alimentacion emocional y atracones en algunas mujeres. Esto se
debe a un factor hormonal: la progesterona de la pastilla activa las vias de recompensa del cerebro
eincrementa el apetito durante los dias de dosis activas. El riesgo afecta principalmente a personas
con vulnerabilidades previas, y los expertos sugieren llevar un registro diario de comidas como una
herramienta eficaz para identificar los antojos y mitigar este comportamiento.

https://www.unotv.com
/[salud/mujeres-que-
toman-pildora-
anticonceptiva-podrian-
tener-mas-riesgo-de-
comer-por-problemas-
emocionales/

BAJA

Un gran estudio
relaciona algunos
conservantes
alimentarios con
mayor riesgo de
cancer.

EL PAIS

Un gran estudio relaciona algunos conservantes alimentarios con mayor riesgo de cancer.

La levotiroxina es uno de los medicamentos mas utilizados en el mundo para tratar el
hipotiroidismo, una condicién que ocurre cuando la gldndula tiroides no produce suficientes
hormonas para que el organismo funcione correctamente. Sin embargo, algunas personas
desconocen que ciertos habitos cotidianos pueden reducir la eficacia del tratamiento, incluso
cuando toman la pastilla todos los dias. Aunque la levotiroxina esta disefiada para reemplazar la
hormona que la tiroides no produce en cantidades suficientes, su efectividad depende de que el
cuerpo logre absorberla correctamente. De acuerdo con la Biblioteca Nacional de Medicina de
Estados Unidos, diversos factores pueden interferir con este proceso, entre ellos ciertos alimentos,
bebidas, suplementos y medicamentos. Cuando la absorcién disminuye, los niveles hormonales
pueden alterarse y provocar la reaparicién de sintomas relacionados con el hipotiroidismo. Entre
las molestias méas frecuentes destacan el cansancio constante, la sensibilidad al frio, el aumento de
peso, la piel seca y la caida del cabello. Debido a ello, los especialistas recomiendan seguir
cuidadosamente las indicaciones médicas y realizar controles periédicos para verificar que el
tratamiento funcione de manera adecuada.
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X L SECRETARIA DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO 2026
GOBIERNO DE LA DIRECCION GENERAL DE LOS SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO afio de
CIUDAD DE MEXICO DIRECCION DE EPIDEMIOLOGIA Y MEDICINA PREVENTIVA Margarita
CAPITAL DE LA TRANSFORMACION Maza

INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PUBLICA EN LA CIUDAD DE MEXICO
Fecha: 23/06/2026 | Emisidn matutina: 11:00 horas |  Semana: N.° 26 | Informe: No 180

ATENCION TELEFONICA EN LA LINEA 55-5038-1700 EXT. 1624 y 5724

SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

NOTINMED

Se realiz6 monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiolégico por el momento.

Dra. Nadine Gasman Zylbermann
Secretaria de Salud de la Ciudad de México

Mtro. Mauricio Lépez Manning
Asesor encargado de la Direccién General de los Servicios de Salud
Publica de la Ciudad de México

Dr. Nivaldo Linares Pérez
Director de Epidemiologia y Medicina Preventiva de los
Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México

De acuerdo a la Ley de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la informacidn en este correo electrénico y sus adjuntos contiene

datos personales e informacion técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para areas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven.
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